ADVENT UND
WEIHNACHTEN

IZWUHCHEN ELBE UND WESER

Geschichten # Besinnliches # Wissenswertes * Rezepte




Inhaltsverzeichnis

Erste.Adventswoche
Zeit der Stille — Gedanken zum Advent
Zum Barbara- und Nikolaustag
Lied: Macht hoch die Tiir
Andacht von Ute Stuckrad-Barre
Pilgern und die Freiheit des Augenblicks
Krippenbauer: Jedes Stiick ein Unikat
Krippensammler: Weihnachtskrippen aus aller Welt
Rezepte

Weihnachtsgeschichte

Lweite, Adventswoche
Lied: Tochter Zion, freue dich
Andacht von Heike Mangels
Glocken: Sie kiinden von Frieden und Freude
Weihnachtsbescherung im Klosterhof
Rezepte
Kreatives Dekorieren mit Kerzen

Weihnachtsgeschichte

Dritte, Adventswoche
Lied: Wie soll ich dich empfangen
Andacht von Haike Gleede
Engel: Die Boten zwischen Himmel und Erde
O Tannenbau — Zur Geschichte des Christbaums
Rezepte
Handarbeiten geben der Wohnung Flair
Weihnachtsgeschichte

10
12
14
15
16
18
22
26
28

34
36
37
38
40
44
48
50

56
57
58
60
64
66
68

Inhalt

Vierte #ldventswoche

Lied: Morgen, Kinder, wird’s was geben
Andacht von Hella Mahler

Kirchennamen: Schutz vor Sturmflut und Gefahr

Weinnachten in der Seemannsmission
Rezepte
Figuren und Krinze aus Holz und Asten

Weihnachtsgeschichte

Weihnachtswoche

Lied: O, du fréhliche

Andacht von Margot Kifmann
Zur Tradition der Weihnachtsfeier
Kindergeschichte: Der goldene Schliissel
Weihnachtspost aus Himmelpforten
Rezepte

Weihnachtsgeschichte

Neujahrswoche

Zum Silvester- und Dreikénigstag

Lied: Von guten Michten treu und still umgeben

Andacht von Katrin Hallbauer

Kirchenmusik 1: Orgelparadies des Nordens
Kirchenmusik 2: Orgelpastor und die Akademie
Kirchenmusik 3: Monika Rondthalers Sangesfreude

Rezepte
Weihnachtsgeschichte

Regionale Adressen und Termine zu Advent

und Weihnachten

74
76
77
78
80
84
86
88

92
94
95
96
98

110

114

118

124
126
128
129
130
132
134
136
138

143



Die Geschichten im Buch

,E' Plattdeutsche Weihnachtsgeschichten
Hans-Heinrich Kahrs: Strohsteern zu Wiehnachten 88
| Hans-Peter Fitschen: Gifft dat enen Wiehnachtsmann? 118

Hochdeutsche Weihnachtsgeschichten

Wolfdietrich Schnurre: Die Leihgabe 28
Erwin Strittmatter: Weihnachtsmann in der Lumpenkiste 50
Josef Reding: Mister Larrybees Leuchtturm 68
Heinrich Boll: Monolog eines Kellners 90 il
Siegfried Lenz: Eine Art Bescherung 120
Barbara Bartos-Hoppner: Hol tiber, Fihrmann 138

I
=

i ! ﬂ‘; Illustnerte Bildergeschichte
Ursula Kirchbergs Bildergeschichte: Der goldene Schliissel 98
L] -i "
¥ 5 .r-!E

ﬂ.-"l
Die Rezepte im Buch
Hauptgerichte Weihnachtsgebick
Rouladen mit Apfeln und Orangen-Makronen 26
Backpflaumen 64 Nougattaler 26
Weihnachtsgans 114 Schoko-Orangenkekse 26
Miislikekse 44
Nachspeisen Sahnekaros 44
Mousse au Chocolat 64 Minzeblitter 44
Weihnachtsipfel 84 Buttergebick 44
Himmelsspeise 114
Weihnachtliche Getrinke
Torten und Kuchen Schwedischer Punsch (Glog) 84
Saftiger Schokokuchen 46 Apfel-Teepunsch 116
Engelstorte 46 Kutscherpunsch 116
Schoko-Birnen-Torte 84
Bratapfeltorte 116 Fiir den Silvester-Abend
Silvestercocktail 136
Feiner Kartoffelsalat 136

Silvestersuppe 13

Inhalt






)
A
S
=
“
&
o~
i~
-
<
S
S
=
=
S
%
&
=
=
S
3
&
S
=
=
=
5
—

]
-.__!H.._'- ._..-!.-._.....__-.._.lq e
3 +‘*




G]Cirschzweig bliiht fiir eine starke Sfrau

Gedanken zur Bedeutung und zum Ursprung der. Adventszeit

ie war eine widerstindige und mutige Frau, jene Barbara, an die dieser Tag erinnert. Als
STochter eines reichen Kaufmanns im dritten Jahrhundert nach Christus geboren, hatte ihr
Vater eigentlich schon alles fiir sie vorherbestimmt: Heirat mit einem reichen Mann, bis dahin
ein stilles und abgeschiedenes Leben, damit die Tochter nicht auf dumme Gedanken kommt.
Aber Barbara, deren Name iibersetzt so viel wie ,die Fremde, die Wilde, die Andere
bedeutet, wollte sich dem nicht fiigen. Schon gar nicht dem Verbot des Vaters sich den
Christinnen und Christen zu nihern, deren frohe Botschaft von der Liebe Gottes, die allen
Menschen gilt, sie ungeheuer anziehend fand. So lief3 sie sich taufen, auch gegen das viter-
liche Verbot. Der tobte, als er davon erfuhr, lie sie verpriigeln und foltern. SchlieBlich
wurde sie sogar zum Tode verurteilt, denn sie lebte zur Zeit der Christenverfolgungen.
Es war Winter, so die Legende, als sich auf ihrem Weg ins Gefingnis ein abgebrochener
Kirschzweig in ihrem Kleid verfing. Barbara nahm diesen Zweig mit in den Kerker und
stellte ihn in einen Becher. Vom dem Wasser, das man ihr zu trinken gab, wisserte sie den
Zweig. Am Tag ihrer
Hinrichtung geschah
etwas Sonderbares: Der
Kirschzweig begann zu
blithen, mitten im Win-
ter.
Als Barbara aus ihrer
Zelle gefuhrt wurde,
schaute sie den blithenden
Zweig an und sagte: ,Es
schien mir, als ob du tot
warst. Aber nun bist du
aufgebliiht zu neuem
Leben. So wird es auch
mit mir geschehen. Wenn
ich sterbe, werde ich
verwandelt zu neuem
blithenden Leben.
Seit dieser Zeit schneiden Menschen mitten im Winter am 4. Dezember Kirsch- oder For-

sythienzweige im winterlichen Garten und stellen sie in eine Vase. Damit sie an Weihnach-
ten blithen und so zum Symbol werden fiir den Sieg des Lebens iiber alle Michte des Todes.

Besinnliches
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er kinderfreundliche Bischof

Am 6. Dezember erinnert den Nikolaustag an den heiligen Nann

litzblanke Stiefel und rote Miitzen, das ist fiir viele gleichbedeutend mit Nikolaus. Und so
B putzen Kinder zumindest einmal im Jahr richtig gerne ihre Schuhe. Denn der 6. Dezem-
ber ist vor allem ihr Tag. Und das schon seit vielen Jahrhunderten. Der Grund dafiir: Bischof
Nikolaus soll gerade Kindern besonders geholfen haben.
Der Nikolaustag geht auf Nikolaus von Myra (um 300 n. Chr.) zuriick. Da er Bischof war,
gehorte zu seiner Amtstracht ein Stab und eine Mitra, die Bischofsmiitze. Viele Legenden
ranken sich um seine Person. So soll er in seiner Heimatstadt, einem kleinen Ort in der heuti-
gen Tiirkei, eine Hungersnot verhindert haben. Er sorgte dafiir, dass Getreideschiffe mit der
rettenden Nahrung den Hafen anliefen und alles unter den Ein-
wohnern geteilt wurde. Die verbreitete Verehrung des Nikolaus
als Kinderfreund kniipft an die Sage an, dass er drei armen Mad-
chen Geld schenkte, so dass sie heiraten konnten.
Was gehort heute in den Nikolaus-Stiefel? ,Das, was wirklich in
einen Stiefel hineinpasst!“, meint Elke Alsago. Die Fachberaterin
fiir evangelische Kindertagesstitten im Kirchenkreis Stade und
selber Mutter zweier Schne pladiert neben SiiBigkeiten fuir allen-
falls kleine Geschenke. ,Nikolaus sollte kein vorgezogenes Weih-
nachtsfest mit Fahrrad, Computer oder Fernseher neben dem
Schuh werden.” Dieser Meinung ist auch Uwe Santjer, Familien-
vater und Fachberater fiir Kindertagesstitten in Cuxhaven.
,Apfel, Niisse, Bonbons und etwas Selbstgemachtes, das finde ich
prima fir Nikolaus®, sagt er. ,Wir Erwachsenen entscheiden

doch iiber das Konsumverhalten unserer Kinder. Wunschzettel

zum Nikolaustag, das geht fiir mich nicht.”

Die Verehrung des Heiligen Nikolaus ist im 6. Jahrhundert
schon im Osten, ab dem 9. Jahrhundert dann auch im Westen nachweisbar. In Deutschland
ist er seit dem 11. Jahrhundert bezeugt. Er gilt als Schutzheiliger der Schiffer, weshalb gerade
im Elbe-Weser-Raum viele Kirchen nach ihm benannt sind. Aber auch als Beschiitzer der
Kaufleute, Bicker und auch Schiiler wurde er verehrt. Seit Beginn des 16. Jahrhunderts gibt
es den Brauch, fiir die Kinder Schuhe vor die Haustiir zu stellen, in die der Nikolaus nachts
seine Geschenke hineinlegt.

In manchen Orten werden am Nikolaustag , Kinderbischife” gewihlt, die fiir eine bestimmte
Zeit im Amt sind. Sie gehen zu Gemeindeversammlungen und Stadtratssitzungen und sorgen
dafiir, dass die Stimme der Kinder gehort wird. In einer Predigt hei3t es: ,, Wir Kinderbischo-
fe konnen nicht alle Wiinsche erfiillen. Wir kdnnen sie nur vortragen. Alle miissen uns dabei
helfen, dass sie wahr werden. Wir brauchen viele, die den Nikolaus unterstiitzen.

Besinnliches
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Krippenfiguren von Lotte Sievers- flahn sind begehrte Sammler-Objekte
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Das ist alles Handarbeit 1
pur”, stelle Gerd Sie-
vers fest. Und er ist ein wenig |

stolz darauf, dass er die Tra-

dition des 1929 von seiner

Mutter Lotte gegriin- !
deten Unterneh-
mens fortsetzt. Lotte Sie-

vers-Hahn ist nicht nur

der Name der Firma selbst,
sondern ein eingetragenes Mar-

Hand

geschnitzte und Hand bemalte Holz-

kenzeichen, das fiir

figuren, insbesondere Krippenfiguren,
sowie Holzspielzeug steht. Unter
Sammlern sind die edlen Stiicke
bekannt.

Aber der Reihe nach: 1929 — Lotte
Hahn war gerade einmal 21 Jahre alt
— machte sich die junge Frau selbst-
stindig. Sie hatte zuvor im Erzgebir-
ge eine Kunsthandwerker- und
Schnitzerschule besucht. Mit einem
Mini-Sortiment — darunter war auch
eine kleine Krippe mit den Grundfi-
guren nach einem Bild ihres Vaters
Emil — ging sie los und versucht Kun-
den zu finden. Einer dieser Besuche
fiihrte sie auch in das grofe
und traditionsreiche Ham-
burger Spielwarengeschift
Der

damalige Chef empfing die cou-

,Kinderparadies®.

ragierte junge Frau und kaufte ihr
etwas ab. ,Diese Geschiftsbezie-

hung hilt bis heute“, erzihlte

Krippen

19

? Sohn Gerd, der, Jahrgang
1941, nach dem tragischen
Tod

Nachfolgers wieder voll in das

seines Sohnes und
Geschift eingestiegen ist.
Gerd Sievers ist noch heute vol-
ler Bewunderung und Anerken-

nung fiir seine Mutter. Die meisten

Entwiirfe der Figuren auch aus dem

heutigen Sortiment

stammen noch von ihr.
Auch habe sie den Geist
des Unternehmens
geprigt. So gab es
etwa zu Zeiten, in
denen Minner wie |
selbstverstindlich fiir
die gleiche Arbeit bes-
ser bezahlt wurden als
Frauen, in dem Unter-
nehmen im lindli-
chen Brockel im Land-
kreis Rotenburg an der Wiimme
schon gleiches Geld fiir Frauen und
Minner. Abgerechnet wird iibrigens
immer schon nach dem Stiicklohn-
Prinzip.
Zunichst einmal wurde die Firmen-
griindung von Lotte Sievers-Hahn
eher als Hobby einer fiir damalige
Verhiltnisse emanzipierten jungen
Frau angesehen. Ihr Mann
~ Theo Sievers kam aus einer
N wohlhabenden Kauf-
‘:’-\ mannsfamilie aus

Brockel und



Kreatives Dekorieren mit Kerzen

Kerzenlicht wirkt anheimelnd und warm. Wachskerzen gehoren seit alters her zum Weih-
nachtsfest und natiirlich zum Weihnachtsbaum. Die elektrischen Lichterketten haben es
nicht geschafft, die echten Kerzen zu verdringen, die sich in letzter Zeit wieder groferer
Beliebtheit erfreuen.

Dabei sind die Gestaltungs- und Dekorationsmoglichkeiten mit Kerzen mannigfaltig.
Wihrend es frither nur schlichte Gestecke und Adventskrinze gab, wird heute beliebig und
vielfdltig mit Kerzen unterschiedlichster Grofle und Farbe improvisiert. Der Kreativitdt
und Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Landfrauen haben einige Beispiele zusammengestellt, die zeigen, wie vielfdltig mit Kerzen
und Licht geschmiickt werden kann. Nehmen Sie es als Anregung und variieren Sie die
gezeigten Dekorationen beliebig. Und wer auf den Geschmack gekommen ist und noch
mehr Tipps fur weihnachtliche Kerzen-Dekorationen haben mochte, kann einen der vielen
Kurse besuchen, die die Landfrauenvereine anbieten. Fragen Sie einfach bei Threm Land-

frauenverein vor Ort nach oder lassen Sie sich einen Ansprechpartner vom Kreisverband

geben (Adressen finden Sie am Ende dieses Buches).

Die belewchteten Kugeln zelgen, wie auch mit

kletnen eleRtrischen Birnen Stimmung
erzewgt werden Rann. Das Liegt besonders an
dem farbigen Papier, mit dem die Plexiglasku-
geln beklebt sind. Aus elnem Dreiersatz soleher
Kugeln lassen sich die Lampehen Leicht herstel-
lew. Mawn benstigt eine Mini-Lichterkette, Bas-
telleim zum Bekleben und Japan-Seidenpapier.
n die Kugel Rleine Licher schnetden, mit
Seidenpapier bekleben unad durch die Licher die
Lichterkette ziehen. Als Papierfarben eignen

sieh rot, weld, griwn oder silbern.

Dekoration
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Dle so genannten waldorf-Lichter werden aus
gebltem Papier (gibt es im Bastelladen) herge-
stellt. Dle Falttechnik ist kowmpliziert. Anlei-
tungen gibt es bel Landfrauenvereinen und
auch in Bastelbicchern. Dle Rleinen Teelichter
wirken besonders gut, wenn sie tn Gruppen

drapiert werden.

Als unterlage ein fewerfestes Tablett nehmen,
darauf etwas Griun verteilen und alles mit
roten, gelben oder griunen Kerzew bn wnter-
schiedlichen Formen und qriben belegen —
schow Lst ein ganz tndividueller Kerzen-

sehmuck entstanden.

Teeliehter L Glisern wirken tmmer schin.
qut elgnen sich auch weckgliser, die vorher
mit kRleinen Stermen geschmitckt werden
kRénnen. Rund wm die glaslichter Lassew sich
wunderbar Tawnengrion und auch Christ-

bawmkugeln dekorieren.

Auch hier dient eln Tablett als untergrunad.
Darauf werden vier rote Kerzen verteilt una
alles beliebig bunt geschmiickt — maglichst
mit Natwrmaterialien wie Tannenzapfen,
Nissen, Apfeln oder Blittern. Pas Tablett
kanwn den herksmmlichen Adventskranz
ersetzen.

Dekoration
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= Eiweid

250 g Zucker

250 g gemahlene Mandeln
2 TL orangenlikir
Backoblaten

100 g Puderzucker

2 EL orangenliksr

1 unbehandelte orange

150 g Butter
100 ¢ Puderzucker

40 g Marzipanmasse

3 Eigelbe

150 g gewmahlene Haselnitsse
250 g Menl

1TL Zimt, 1 Pr. Salz

100 g Hagelzucker

1 Elgelb

100 g Nusswnougatereme

200 g Mehl

&0 g Stirkemehl

1 gestr. TL Backpulver

125 g Butter

100 ¢ Zucker

1 vanillezucker

1 ® Oorange-Back oder

geriebene Schale einer Orange
1€l

100 g geh. Zartbitterschokolade

Orangen-Makronen

Das Eiweih sehr steif sehlagen, zum Sehluss den Zucker einrieseln Las-
sen. Mandeln und LLRSr vorsiehtig untermischen. Dle Mas-
se in einen Spritzbeutel mit grober Titlle fillen und

awf die Oblaten spritzew. m vorgeheizten Backofen
bel 150° 20 Min. backen.

Puderzucker wmit Likdr glatt rihren, auf jede
Makrone einen Klacks geben und mit geriebener

Orangenschale verzieren.

Nougattaler

Butter, Puderzucker, Marzipan und Eigelb schawmig ridhren. Haselniis-
se, Mehl, Zimt und salz zur Buttermasse geben wnd mit dem Handl-
richrgeriit verkneten. Den Telg 2 Stunden kalt stellen. Dann den Telg auf
einer Arbeitsplatte ditnm ausrollen. Mit einem Glas runde Plittzehen von
ca. 3 cm Purchwesser ausstechen.
Dle Hilfte der Plitzehen mit Bigelb bestreichen und wmit Hagelzucker
bestrewen. Plitzchen bel 175° 15 Minuten backen. Nach dem
. Backen die einfachen Plitzchen mit Nussnougat-
cremee bestreichen und ein Plitzehen mit Hagelzu-
cker oben draufsetzen.

Schoko-Orangenkekse

Alle Zutaten, auber der Schokolade, mit dem Handrithrgerit und dem
Kunethaken zu einem glatten Telg verarbeiten. Die gehack-
te Schokolade zum Schluss unterkneten. Auf der

bemehnlten Arbeitsfliche ausrollen und Plitzehen
ausstechen. Auf einem mit Backpapier belegten '
Blech bm vorgeheizten Backofen bel 180° 12
Minuten abbacken.

Rezepte
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O du frohliche
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O du frohliche, o du selige,
Gnadenbringende Weihnachtszeit!

Welt ging verloren, O du frohliche, o du selige,
Christ ist geboren: Gnadenbringende Weihnachtszeit!
Freue, freue dich, o Christenheit! Himmlische Heere,
jauchzen dir Ehre:
O du frohliche, o du selige, Freue,freue dich, o Christenheit!

Gnadenbringende Weihnachtszeit!
Crist ist erschienen,

uns zu versohnen,

Freue, freue dich, o Christenheit!

Es handelt sich hier urspriinglich um ein sizilianisches Fischerlied, dessen Melodie Johann
Gottfried Herder 1788 von einer Italienreise nach Deutschland brachte. Mit dem Text des

Weimarer Privatgelehrten Johannes Daniel Falk wurde es eines der beliebtesten deutschen

Weihnachtslieder

Lied
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Mtten in der.glrmut dieser Welt

Ach, wie sieht Maria auf manchen Weihnachtsbildern so lieblich aus, Josef so traumwand-
lerisch, alles ganz wunderbar. Dadurch entsteht ein grofler Druck: So harmonisch soll es
zugehen am Heiligen Abend! Und unter dem Druck zerbricht so mancher, der allein ist, so
manche Familie, die es eben nicht schafft, alles perfekt zu gestalten.

Wer die Weihnachtsgeschichte genau anschaut, sieht: Es sind keine perfekten Menschen.
Maria ist gar nicht so eine sanftmiitig liebliche Kindfrau. Sie singt, Gott werde die Mdch-
tigen vom Thron stolen! Ein Kind in einem Stall zur Welt bringen ist gar nicht lieblich.
Dann kommen auch noch die Hirten. Wer will die kurz nach der Geburt zu Besuch haben?
Und die drei Weisen aus dem Morgenland? Da gibe es heute wohl gleich eine Bombendro-
hung.

Verkitschen wir also die Weihnachtsgeschichte nicht! Gott kommt mitten in

die Armut dieser Welt. Da hungern Menschen, da weil manche nicht wei-

ter und mancher verzweifelt. Kein idealer Ort fiir verletzbare Klein-
kinder. Zumal dieses Kind einen grausamen Tod am Kreuz sterben
wird. Die Perspektive dndert sich erst vollig, als den Menschen
klar wird: Dieses Sterben war nicht ein Endpunkt, sondern
ein Doppelpunkt. Ostern ist der Beginn des christlichen
Glaubens! Gott hat mit diesem Jesus die Geschichte
verindert, der Tod hat nicht das letzte Wort. So
wird ein neuer Blick auf das Kind geworfen.
Gott macht sich verletzbar, Gott kommt
den Menschen nahe.

Diese Menschennidhe Gottes unter-
scheidet uns mehr als alles andere von
anderen Religionen. Gott kennt die
Menschen, mit allen Schwichen und
Fehlern. Ich mochte deshalb ermuti-
gen, sich nicht durch all die weih-
nachtlichen Harmonievorgaben
bedringen zu lassen. Wir feiern die Geburt dieses Kindes, weil wir glauben, dass uns Gott

so Lebensmut zusagt, heute und iiber diese Zeit und Welt hinaus.

Landesbischéfin

Andacht
95




Der gehetmnisvolle Schlitssel

Am schonsten ist es L der Vorwethnachtszelt, elnes Morgens aufzuwachen und

den Adventskalender lber dem Bett zu entoecken.

Der erste Dezember! Das Titrchen mit der Bins darf gesffnet werden! Dle Zahlen

Elns bis Vierundzwanzig Rann na schown Lesen, und sie findet die Elns sofort.
Schow steht sie vor dem Kalendler, fasst vorsichtig hinter das Tirchen aus bemalter 4 A
Pappe und findet — einen Schlitssel! Br ist mit Goldfarbe auf einen roten Grund |
gemalt. was hat das wohl zu bedeuten? Der Schlissel glinzt gehelmnisvoll

« K oy
1% ot

I .i-







Welhnachtpo

Woher Rommt eigentlich die Post

vom Wethnachtsmann? qanz

L3

oben. tma Norden, dort, wo Elche
und Rentiere leben, sitzew die
wethnachtswichtel. Das wissew
ja die meisten von Euch. Aber
ganz in der Niihe, zwischen Elbe
und Oste, glb’c es el Chrtstkind-
dorf mit elnem Christkindpost-
amt — manche von Buch werden
es Rennen: Himmelpforten. Hier
kRomumen i jedem jahr tausende
Briefe von Kinderm aus aller
welt an. ste alle sind an den
welhnachtsmann  oder  das
Christkind gerichtet. Dlese Kin-
der bekommen auch alle eine
Awntwort - vom welhnachts-
mann, direRt aus Himmelpfor-
ten.

Pabel gibt es Menschen, die dabel
helfen, die vielen Briefe zu beant-
worten. Mehr zur Himmelpforte-
ner Wethnachtspost steht auf den
folgenden seiten — firr Erwach-
sene. Lasst Buch diese geschieh-
te von Buren Eltern doch einfach

erzéhlewn...









